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Dynamiser vos équipes

2

Favoriser les échanges

Pour aller plus loin...

4

Fédérer vos collégues

Associer un contenu métier a la séance

e communication interpersonnelle
¢ posture manageériale
¢ négociation commerciale...
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&.  TEAM BUILDING / COHESION D’EQUIPE

Comment ¢a se passe ?

Nos séances de team building inédites sont basées sur les
techniques du théatre et de |'improvisation...

Nos comédiens proposent a vos équipes des activités ludiques
et fédératrices accessibles a tous !

En grand groupe, en bindmes ou en trios, les participants se livrent a une succession de jeux, de mise en
situation et d'exercices qui développent leurs compétences personnelles et professionnelles :

@ Confiance en soi et dans le groupe @ CEcoute et reformulation
& Capacité a argumenter, réactivité @ Prise de recul
& Créativité @ Entraide, collaboration...

Exemples d'interventions...

Département Drome - ASE EDF - Agence Achats Hydraulique
Séminaire de cohésion Séminaire «posture managériale»
Service protection péle enfance et famille Comité de direction
100 collaborateurs 8 managers

Matinée : spectacle d'improvisation (1h30) Matinée : cohésion

Rassembler les collaborateurs pour un moment de partage Confiance en soi et dans |'équipe Pour aller

Mise en valeur des métiers et des équipes Ecoute et relation a 'autre .
Exercices en grand groupe plus oy

Aprés-midi : team building improvisation (2h) Aprés-midi : assertivité

Mixer les équipes, découvrir ses pairs, mieux se connaitre Transmission d'un message

dans un univers nouveau Clarté, reformulation, émission, réception

Mises en situation en binémes ou trios

1 comédien pour 8 a 15 participants
Ateliers de 2h, '4 journée ou journée
Pratique en intérieur ou extérieur
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