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Pour aller plus loin...



1 comédien pour 8 à 15 participants 

Ateliers de 2h, ½ journée ou journée 

Pratique en intérieur ou extérieur

Confiance en soi et dans le groupe 

Créativité

Prise de recul

Entraide, collaboration...

Ecoute et reformulation

Capacité à argumenter, réactivité

En grand groupe, en binômes ou en trios, les participants se livrent à une succession de jeux, de mise en 

situation et d’exercices qui développent leurs compétences personnelles et professionnelles :

Nos séances de team building inédites sont basées sur les 

techniques du théâtre et de l’improvisation... 

Nos comédiens proposent à vos équipes des activités ludiques 

et fédératrices accessibles à tous !


